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                                         Hvordan opleves det at blive ældre og gammel?


Vil du være med i en refleksionsgruppe hvor vi taler om aldringen som proces og tilstand?

Vi vil over fem mandage i august – september - oktober - november 2021 med udgangspunkt i litterære eksempler belyse følgende temaer: 

Tab af kompetencer (Kjell Westö: Tritonus)
Det forsømte liv (Bergsveinn Birgisson: Svar på Helgas brev)
Den sene kærlighed (Halldóra Thorodson: Dobbelte ruder)
Afsked (Kazuo Ishiguro: Den begravede kæmpe)
Forsoning (Josef Roth: Jobs bog)

Man kan læse bøgerne – eller lade være. Poula Jakobsen og Hanne Larsson vil på skift præsentere  bogen, hvor temaet belyses og derefter invitere til fælles refleksion over dette.

Det er altså ikke en litterær salon, men et rum, hvor vi sammen kan lade os inspirere til at dele og udforske erfaringer fra eget og andres liv.

Sted: Hejrevej 42, 2. sal, København V (psykiatrifondens lokaler)

Tidspunkt: mandage fra kl. 17.00 – 19.30 inkl. en spisepause, i alt fem gange

Datoer: 30.8, 20.9, 11.10, 1.11, 22.11.

Tilmelding sker til psykolog@hannelarsson og koster 1000 kr, hvilket dækker lokaleleje og forplejning for hele forløbet.
Tilmelding skal ske senest 15.8.21. Der er plads til 12 deltagere i gruppen.

Indbetaling sker til FPAP, Nordea regnr. 1436 kontonr. 7554 190 434 senest 15. 8 mærket ”aldring” og med deltagerens navn.

Du har mulighed for at deltage i en parallel refleksionsgruppe i Aarhus, hvor oplæggene vil blive præsenteret på zoom. Kontakt Peter Ramsing på ramsingpeter@dadlnet.dk



Vi håber at se jer

Mvh Hanne Larsson og Poula Jakobsen

